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Miedzypokoleniowe warsztaty dla senioréw

[1]

Kopernikanski Osrodek Integracji UMK wraz z Instytutem Psychologii zaprasza do udziatu
w miedzypokoleniowych oraz miedzykulturowych warsztatach kreatywnych, potaczonych
z badaniem naukowym.

Czy kiedykolwiek zastanawialiscie sie, jak dziata ludzki umyst? Czy na jego funkcjonowanie majg
wptyw wspdlne tworzenie, kontakt z drugim cztowiekiem, obcowanie z inng kulturg? Teraz macie
szanse razem z nami to odkry¢! Do udziatu zapraszamy osoby po 60. roku zycia, ktére wraz z
zagranicznymi studentami naszego Uniwersytetu beda tworzy¢ dzieta sztuki
wykorzystujac metode recyklingu. Bedzie to cykl 5 spotkan, zajecia beda odbywaty sie raz
w tygodniu w Kopernikanskim Osrodku Integracji w godzinach okotopotudniowych.

Dlaczego warto wzigé udziat?

1. Niepowtarzalna okazja na integracje w miedzypokoleniowej i miedzykulturowej grupie. To idealna
sposobnos¢ na wziecie udziatu w wymianie twérczej, kulturowej i jezykowej!

2. Wsparcie nauki: Panstwa zaangazowanie pomoze badaczom zgtebic tajniki starzenia sie mézgu i
opracowac nowe metody wsparcia 0séb starszych w procesie starzenia sie.

3. Wglad w rejestracje aktywnosci wtasnego mézgu: Podczas badania bedziecie mieli Pahstwo
unikalng okazje aby zobaczy¢, jak wyglada aktywnos¢ elektryczna Pahstwa mézgu. Dodatkowo
uzyskacie Panstwo wskazéwki na temat higieny funkcjonowania umystowego oraz tego jak w zyciu
codziennym mozna dbac o swojg sprawnos¢ umystowaq.

Wziecie udziatu w projekcie jest jednoznaczne ze zgoda na dwukrotne przeprowadzenie badah przed
i po odbyciu warsztatéw. Zgtoszenia przyjmowane sa do 30.04.2024 roku, osobiscie w
Kopernikanskim Osrodku Integracji w godzinach 9-15 lub mailowo: koi@umk.pl [2].
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Kontakt tel. 56 611 27 88 / 691 851 106.
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